
RVFB Volunteer Information 

Please take a moment to complete this form.  It will help us match you with the best volunteer task for 
your skills and interests.  We appreciate your interest in advancing the work of Rainier Valley Food Bank! 

Date 
 
Name 
 
Address 
 
City/State/Zip 
 
Home Phone:  
 

Mobile Phone:  

Email 
 
Emergency Contact 
 
Please tell us where you work.  Does your employer have a corporate giving or volunteer program? 

__________________________________________________________________________________ 

How did you hear about RVFB? __________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

What organizations do you currently volunteer with? ___________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Where have you volunteered with in the past? ______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

What brought you to Rainier Valley Food Bank (RVFB)?  ______________________________________  
_____________________________________________________________________________________ 

What are the skills you’d like to contribute?  _______________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________________ 

What are the areas of service are you are interested in? 

__Client Service  (helping with food distribution or intake)  ___Warehouse (bagging & sorting food) 
___Office assistance    ___Volunteer management   
___Fundraising      ___Events      ___PR/Outreach 
 

Would you be interested in serving on a committee?     Yes         No thanks 

___Facilities  ___Fundraising    ___Volunteers    ___Governance   ___Finance 

 
____________________________________________________________________________________ 
 
Office use:  ______ Signed Volunteer Policies     ______Attended Training     _______Received Handbook 


